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Nesta  quarta-feira,  dia  28,  acontece  o  Dia  do  Desafio.  Veranópolis  enfrenta  a  cidade  cubana  de  Bauta,  que  tem
45.509 habitantes. Toda população veranense está convidada a participar desta campanha de incentivo à prática
regular de atividades físicas em benefício da saúde. A participação pode ser individual ou coletiva, em casa, num
ginásio de esportes ou no seu local de trabalho. As empresas, indústria, comércio, bancos e entidades interessadas
em participar e que necessitem de um profissional de Educação Física para coordenar os exercícios físicos, podem
entrar em contato com a SMEC pelos fones: 3441 7828 e 3441 7737. O acompanhamento poderá ser realizado pelas
rádios locais nos seguintes horários: Rádio Veranense AM: 10h15min e 15h30min Rádio Studio 87.7 FM: 10h e 15h
Rádio 96.1 FM: 11h e 16h Logo após, o ouvinte registra o número de participantes, a atividade realizada e telefona
para a SMEC, até 17 horas. Neste desafio, os grandes vencedores são as pessoas que, além do corpo, exercitam a
integração  social,  a  criatividade,  a  liderança  e  o  espírito  comunitário.  O  Dia  do  Desafio  é  uma  campanha  de
incentivo à prática regular de atividades físicas em benefício da saúde e acontece anualmente naúltima quarta-feira
do mês de maio, por meio de ações comunitárias. O convite à atividade física se estende a todos, envolvendo o
poder  público  de  cada  cidade,  as  instituições  da  sociedade civil,  empresas,  voluntários  locais  e  os  próprios
participantes.


