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X Femaca proporcionando o real Paraiso para todos

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 3 de maio de 2019

No dia 18 de abril, o grupo de participantes da Oficina de Plantas Medicinais (Plantando ideias: cultivando salde e
colhendo solidariedade), promovido pela Secretaria Municipal da Salude, esteve visitando e abrilhantando a X
Femaca. Aproximadamente 40 alunos estiveram nos pavilhdes acompanhados pela facilitadora Natdlia Bristot Migon
e trés agentes de salde do municipio. A atividade teve inicio durante os encontros semanais sediados nas Unidades
de Estratégia de Saude da Familia (dos bairros Santo Ant6nio, Sao Francisco, Medianeira e Renovacao), onde foram
abordados os beneficios que a maca pode proporcionar para nosso corpo, os cuidados que sao indicados visando a
retirada de residuos de agrotéxicos da fruta, caracteristicas morfolégicas da macieira e variedades disponiveis para
0 consumo. Além dos aspectos tedricos, foram resgatadas fatos referentes as edicdes anteriores da Femaca.
Inspirados em suas memdrias afetivas e interessados pela aquisicdo de novos saberes, nos pavilhdes da festa, os
participantes puderam acompanhar a fala do Dr. Emilio Moriguchi, conhecer o pomar virtual, assistir o documentario
No Olhar do Oficio...A vida que Pulsa, visitar estandes da feira e interagir com a corte da festa. Os momentos de
convivio social, interacdes e sentimento de participacdao da comunidade sao atualmente fatores assumidos pela
Organizacao Mundial da Saude como relevantes na manutencao do bem estar dos individuos, juntamente com o
bem estar fisico e mental. Sendo assim a Femaca cumpre seu papel, podendo ser vivenciada como Paraiso para
todos, propiciando qualidade de vida aos cidadaos veranenses e visitantes. As atividades referentes as plantas
medicinais ocorrem semanalmente nas Unidades de Salude de cada bairro. Maiores informacdes podem ser obtidas
junto as equipes de saude. em Fotos: divulgacdo/em
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