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VERANOPOLIS

Jovens refletem sobre a alimentacao

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 17 de setembro de 2018

No sébado dia 15 de setembro, aconteceu mais um encontro do projeto NUTRIR O AMANHA, direcionado para
adolescentes de 11 a 17 anos. O encontro abordou questdes nutricionais para uma alimentacao saudavel,
abordando em especial o Peso X Medida das pessoas. Os jovens do Grupo de Escoteiros Sao Luiz Gonzaga,
participaram desse projeto e realizaram atividades em grupo para abordar os aspectos da alimentacao. Trabalho
conduzido pela nutricionista Fransuéli Carlet. Esse projeto esta sendo desenvolvido pela Secretaria da Saude de
Verandpolis e visa a promocao de uma vida mais saudavel através da alimentacao, desde a infancia. Fotos: SMS
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