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VERANOPOLIS

Nutrir o Amanha - para adolescentes de 11 a 17 anos

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 14 de agosto de 2018

Secretéria da Saude Verandpolis convida para mais um encontro do PROJETO NUTRIR O AMANHA! Que serd
direcionado para os adolescentes de 11 a 17 anos e seus pais. Serad no dia 18 de AGOSTO de 2018, sabado, as
13h30min, na sala de reunides do Posto de Saude Central. A nutricionista Fransuéli Carlet ird falar sobre os
principais nutrientes e suas necessidades de consumo. Orientacao alimentar é importante para qualquer idade, pois
¢ uma alimentacao saudavel nos proporciona uma vida mais saudavel e longeva.
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