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VERANOPOLIS

Triagem Nutricional

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 11 de julho de 2018

strong Este é o novo projeto de salde para o municipio de Verandpolis. Secretaria da Sadde lanca mais um projeto
que visa garantir mais qualidade de vida a comunidade veranense. Entre os dias 23 a 27 de julho sera realizado um
trabalho de Triagem Nutricional no Posto de Salde Central pela nutricionista. Portanto pessoas interessadas em ter
uma alimentacdo e uma vida mais saudavel, por estarem acima do peso ideal, devem agendar um horario para
participar desse projeto. As inscricdes devem ser realizadas na recep¢do do Posto de Saude Central, até o dia 20 de
julho. Serdo agendadas 12 pessoas por dia, no horario das 7h40min as 8h40min que deverdo estar em jejum para a
primeira avaliacao. Nessa avaliacao inicial, que acontece de 23 a 27 de julho, a nutricionista ird calculard o IMC
(indice de massa corporal) e a equipe de enfermagem fard o exame de glicose e verificacdo da pressdo arterial.
Dessa forma sera feito um rastreamento das pessoas em situacdo de risco nutricional, independentemente de sua
faixa etaria. Pois o projeto pretende atingir criancas, adolescentes, adultos e idosos que estejam com sobrepeso.
Apds essa primeira etapa serd realizado um atendimento individualizado nutricional ou formacdo de grupos,
conforme o grau de risco que sera classificado em obesidade grau 2 mais comorbidades associadas, obesidade grau
3 ou obesidade infantil grave. Os participantes também receberao listas de orientacdes sobre alimentacao saudavel.
Ter uma vida e uma alimentacao saudavel é importante para a sua saude.
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Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



