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A Rede Pública de Saúde de Veranópolis comunica que devido a variação de temperatura e aumento das doenças
respiratórias  nessa  época  do  ano,  está  atendendo  um  número  significativo  de  pacientes.  Por  esse  motivo  a
Secretaria  Municipal  da Saúde solicita  a  compreensão da comunidade veranense no momento da busca por
consultas nas unidades de saúde. E informa que NÃO será autorizado o agendamento por telefone, para consultas
médicas com a especialidade de PEDIATRIA. Além disso, segue algumas dicas importantes para serem seguidas
para a prevenção de doenças respiratórias: &bull; Lavar as mãos frequentemente durante todo o dia; &bull; Beber
bastante água, mesmo sem sentir sede; &bull; Evitar ambientes fechados e com muitas pessoas. Caso isso não seja
possível, o ideal é manter portas e janelas abertas para facilitar a ventilação de ar; &bull; Etiqueta da tosse (tossir
no punho e no dorso); &bull; Vacinar-se contra a gripe. Existem DOSES DE VACINAS DISPON&Iacute;VEIS! &bull;
Manter sempre os ambientes limpos, sem acúmulo de poeira e arejados; &bull; Evitar o contato de crianças e idosos
com pessoas com infecções respiratórias.


