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Alimentação saudável para bebês
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A Secretaria Municipal da Saúde de Veranópolis convida as crianças de 0 a 2 anos e seus pais para participarem de
mais um encontro do Projeto Nutrir o Amanhã. Esse segundo encontro do projeto acontecerá no sábado, dia 12 de
maio, às 13h30min, na Sala de Reuniões do Posto de Saúde Central – 3º andar. E vai abordar de forma prática como
elaborar as papinhas,  doces e salgadas,  e as combinações alimentares para os bebês.  Instruindo os pais na
preparação  de  uma alimentação  saudável  para  seus  filhos.  Todos  os  pais  com filhos  até  2  anos  de  idade  podem
participar desse encontro, mesmo não tendo participado da primeira reunião. Esse projeto que visa a construção de
uma vida saudável, desde a infância, através da alimentação, tem apoio do Comdica e patrocínio da Ceran. Confira
no anexo o cronograma de todas as oficinas que serão desenvolvidas até dezembro.


