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VERANOPOLIS

Conhecendo a merenda escolar

Categoria: Geral
Data de Publicacao: 25 de abril de 2018

Projeto &lsquo;Conhecendo meu lanche escolar&rsquo;, foi foco de atividade de educagao sanitaria com os alunos
das escolas municipais, no més de abril, em Veranépolis. O objetivo do projeto foi ensinar aos alunos como obter
uma alimentacao saudavel e a influéncia da merenda escolar no desenvolvimento infantil, bem como, instruir as
criangas sobre os riscos do consumo de alimentos contaminados, ensinando a correta preparagcao e conservacao
dos alimentos para evitar as doencas transmitidas por alimentos. Os alunos participaram de atividades praticas e
palestras sobre: "Salde comeca pela boca - alimentacao saudavel" e "Alimento saudavel é alimento sequro”. E para
vivenciar e entender a origem dos alimentos servidos nas escolas, algumas turmas realizaram visitas guiadas nos
fornecedores da merenda escolar do municipios e observaram os cuidados com a producao dos alimentos. Essa
atividade foi organizada pela Secretaria de Desenvolvimento Econémico e pela Secretaria de Educacdo, Esporte,
Lazer e Juventude, através da médica veterindria do servico de Inspecdao Municipal, Daniele Andreazza e pela
nutricionista, Dionéia Costenaro, e contou com a parceria da Emater de Veranépolis, através da extensionista Maria
Tereza.
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