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Vacinacao contra Gripe 2018

Categoria: Geral
Data de Publicacao: 19 de abril de 2018

A vacina contra gripe é segura e é a intervencao mais importante para evitar casos graves e mortes pela doenca. A
vacina trivalente protege contra trés cepas do virus influenza. Para 2018, a Organizacdao Mundial da Saude definiu a
composicao da vacina com duas cepas de influenza A (HIN1 e H3N2) e uma linhagem de influenza B. Como o
organismo leva, em média, de duas a trés semanas para criar 0os anticorpos que geram protecao contra a gripe apds
a vacinacao, o ideal é realizar a imunizacdo antes do inicio do inverno, que comeca em junho. O periodo de maior
circulacdo da gripe vai do final de maio até agosto. A vacina contra gripe nao estad na rotina do Calendario Nacional
de Salde. Trata-se de uma vacina de campanha, ou seja, ocorre somente em um periodo especifico. Por isso, todos
0s anos, o Programa Nacional de Imunizacdes (PNI), do Ministério da Saude, promove a Campanha Nacional de
Vacinacdo. Neste periodo, é ofertada gratuitamente, em 65 mil salas de vacinacao em todo o pais, a vacina para
grupos prioritarios, formados por publicos mais suscetiveis a desenvolver a forma grave da doenca. Os grupos
prioritarios a serem vacinados de acordo com recomendacdes do Ministério da Saude sdo: &bull; Criancas de 6
meses a menores de 5 anos; &bull; Gestantes; &bull; Puérperas (até 45 dias ap0s o parto); &bull; Trabalhadores de
salde; &bull; Povos indigenas; &bull; Individuos com 60 anos ou mais de idade; &bull; Populacado privada de
liberdade; &bull; Funcionarios do sistema prisional; &bull; Professores da rede publica e privada; &bull; Pessoas
portadoras de doencas cronicas (doenca respiratéria cronica, doenca cardiaca cronica, doenca renal cronica, doenca
hepatica crénica, doenca neuroldgica crbnica, diabetes, imunossupressao, obesos, transplantados e portadores de
trissomias). Periodo da Campanha de Vacinacao contra a Gripe, inicia no dia 23 de abril e se estende até o dia 01 de
junho de 2018. Pode ser realizada em qualquer posto de Sadde do municipio de Verandpolis. Para receber a dose da
vacina, é importante levar: &bull; Cartdo de vacinacao &bull; Documento de identificacdo Pessoas com doencas
crénicas ou com outras condi¢des clinicas especiais &bull; Apresentar, também, prescricdo médica especificando o
motivo da indicacdo da vacina. &bull; Pacientes cadastrados em programas de controle das doencas cronicas do
SUS deverao se dirigir aos postos em que estao registrados para receberem a dose, sem necessidade de prescricao
médica. Profissionais da area salde e professores &bull; Apresentar contracheque ou crachd da instituicdo que
trabalham Prevencdo Para reducao do risco de adquirir ou transmitir doencas respiratérias, especialmente as de
grande infectividade, como virus Influenza, orienta-se que sejam adotadas medidas gerais de prevencao, tais como:
&bull; Frequente higienizacao das maos, principalmente antes de consumir algum alimento &bull; Utilizar lengo
descartdvel para higiene nasal &bull; Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir &bull; Evitar tocar ou cocar
mucosas de olhos, nariz e boca &bull; Higienizar as maos apds tossir ou espirrar &bull; Ndo compartilhar objetos de
uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas. &bull; Manter os ambientes bem ventilados &bull; Evitar
contato préximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas respiratdrios. &bull; Evitar sair de casa em periodo
de transmissao da doenca &bull; Evitar aglomeracdes e ambientes fechados (procurar manter os ambientes
ventilados) &bull; Adotar habitos saudaveis, como alimentacao balanceada e ingestao de liquidos &bull; Orientar o
afastamento temporario (trabalho, escola etc.) Individuos que apresentem sintomas de gripe devem: &bull; Evitar
sair de casa em periodo de transmissdo da doenca (até 7 dias apds o inicio dos sintomas) &bull; Restringir ambiente
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de trabalho para evitar disseminacao &bull; Evitar aglomeracdes e ambientes fechados, procurando manter os
ambientes ventilados &bull; Adotar habitos saudaveis, como alimentacao balanceada e ingestdo de liquidos
IMPORTANTE: O servico de salde deve ser procurado imediatamente caso apresente algum desses sintomas:
dificuldade para respirar, labios com coloracao azulada ou roxeada, dor ou pressao abdominal ou no peito, tontura
ou vertigem, vomito persistente, convulsao.
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