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VERANOPOLIS

Academia na praca, saude de graca

Categoria: Geral
Data de Publicacao: 19 de abril de 2018

Prefeitura de Verandpolis renova a contratacao de Educador fisico para orientar as pessoas na pratica de exercicios
em algumas academias ao ar livre da cidade. Pois a pratica de exercicios fisicos promove mais qualidade de vida e
contribui para a saude das pessoas. Essa atividade é aberta ao publico de toda a cidade e de todas as idades.
Promove a interacdo, o convivio em comunidade, eleva a auto-estima e contibui para a construcdo de uma vida
melhor. Confira a agenda, cologue seu ténis e venha se exercitar: Praca XV de novembro:Segunda-feira das 9h as
10h e das 15h as 16h Terca-feira das 13h30min as 15h30min Quinta-feira das 13h30min as 15h30min Medianeira:
Tercas-feiras das 9h as 10h Valverde:Quintas-feiras das 9h as 10h.

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



