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VERANOPOLIS

Doe Sangue

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 8 de janeiro de 2018

strong A Secretaria Municipal de Saude informa que esta organizando um grupo para realizar doacao de sangue
junto ao Hemocentro de Caxias do Sul. Serd no préximo sabado, dia 13 de janeiro, e o transporte sera
disponibilizado pela Secretaria Municipal. Interessados em doar sangue deverao efetuar sua inscri¢cao junto ao Posto
de Saude Central ou pelo telefone 3441-2217. POR QUE DOAR Doar sangue nao é apenas um ato de solidariedade, é
um ato de vida, um ato de cidadania. A doacao é 100% voluntaria e pode beneficiar qualquer pessoa, independente
de parentesco. Pode ser pai, mae, irmao, amigo ou até mesmo uma pessoa que vocé nunca viu na vida. O que
temos que pensar é que ndo importa quem sera beneficiado, o importante é que com a sua doacdo pessoas terdo
novas oportunidades, novos sonhos, novas chances de recomecar. Os estoques dos bancos de sangue nao podem
ficar vazios. Doe sangue regularmente e ajude a quem precisa. Uma sé doacao que vocé faz pode beneficiar até
quatro vidas. Pensando nisso, todos tém um papel importante quando o assunto é doacao regular de sangue. QUEM
PODE DOAR Critérios para doar: &#61607; Ter idade entre 16 e 69 anos, desde que a primeira doacdo tenha sido
feita até 60 anos (menores de 18 anos devem possuir consentimento formal do responsavel legal) &#61607; Pesar
no minimo 50 kg; &#61607; Estar alimentado. Evite alimentos gordurosos nas 3 horas que antecedem a doacao.
Caso seja apds o almoco, aguardar 2 horas; &#61607; Ter dormido pelo menos 6 horas nasultimas 24 horas.
Impedimentos temporarios: &#61607; Gripe, resfriado e febre: aguardar 7 dias apds o desaparecimento dos
sintomas; &#61607; Periodo gestacional; &#61607; Periodo pds-gravidez: 90 dias para parto normal e 180 dias
para cesariana; &#61607; Amamentacao; &#61607; Ingestao de bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a
doacao; &#61607; Tatuagem e/ou piercing nosultimos 6 meses (piercing em cavidade oral ou regidao genital
impedem a doacao); &#61607; Exames/procedimentos com utilizacdo de endoscdpio nosultimos 6 meses;
&#61607; Comportamento de risco para doencas sexualmente transmissiveis: aguardar 12 meses. Critérios
definitivos de impedimento: &#61607; Ter passado por um quadro de hepatite apds os 11 anos de idade; &#61607;
Evidéncia clinica ou laboratorial das seguintes doencas transmissiveis pelo sangue: Hepatites B e C, AIDS (virus
HIV), doencas associadas aos virus HTLV | e Il e Doenca de Chagas; &#61607; Uso de drogas ilicitas injetaveis;
&#61607; Malaria.

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



