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Capoeira da AAV terá novos horários
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A Associação Atlética Veranópolis ampliará os horários da modalidade de Capoeira a partir  do mês de maio.
Buscando atender uma demanda maior de alunos a modalidade de capoeira realizará também suas atividades na
região central da cidade. Os novos horários serão nas terças-feiras, pela manhã das 8h30min as 9h30min no Ginásio
Ernani Zimello Junior no Colégio Regina Coeli e no turno vespertino das 17h30min às 18h30min na EMEF Felipe dos
Santos. Ambos os horários são abertos a toda comunidade e iniciam no dia 06 de Maio. A turma que realiza suas
atividades no bairro Santo Antônio não sofrerá alteração permanecendo nas quintas-feiras das 20h às 21h. A
Capoeira é um esporte genuinamente brasileiro que trabalha coordenação, força, agilidade entre outras valências
físicas, bem como a parte cognitiva através de uma mistura de dança e luta com interação entre os participantes,
porém sem o contato corporal. A atividade acontece supervisionada pelo professor Luan "Cordilheira" e sendo
ministrada pelo professor Ezequiel. Maiores informações na secretaria da AAV pelo telefone 3441 8050.


