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VERANOPOLIS

Veranenses doam 82 bolsas de sangue

Categoria: Saude
Data de Publicacdo: 28 de setembro de 2017

Nesta quarta-feira, dia 27 de setembro, o Hemocentro de Caxias do Sul esteve com sua Unidade Mével em
Veranépolis, para receber doacdes de sangue. Foram 82 bolsas de sangue coletadas, material que vai ajudar a
salvar muitas vidas. A doacao de sangue é um ato simples, mais cheio de significado e importancia. A Secretaria de
Saude de Verandpolis agradece a todas as pessoas que participaram dessa acao, que sensibilizados por essa causa,
dedicaram uma parte de seu dia para esse ato voluntario. Por que doar sangue? O sangue é um tecido vivo que
circula pelo corpo, essencial a vida. Todos os dias acontecem centenas de acidentes, cirurgias e queimaduras
violentas que exigem transfusao, assim como os portadores de hemofilia, leucemia e anemias. Além disso, doar
sangue é um ato simples, tranquilo e seguro que nao provoca risco ou prejuizo a salde. Se cada pessoa saudavel
doasse sangue espontaneamente pelo menos duas vezes ao ano, 0s Hemocentros teriam Hemocomponentes
suficiente para atender toda popula¢do. O sangue nao tem substituto. Por isso a doacdo espontanea e periddica é
fundamental. Umaunica doac¢do de sangue pode salvar vdrias vidas. Doar sangue é uma atitude necessdria, de
solidariedade, cidadania e amor. Lembre-se: &bull; Sangue nao se fabrica artificialmente; &bull; O sangue doado
nao ultrapassa 10% do volume em circulacao no corpo; &bull; A quantidade doada é reposta rapidamente; &bull;
Vocé sé doa novamente se quiser. A doacao de sangue nao vicia; &bull; A doacao acontece em ambiente
confortavel e limpo; &bull; O doador é atendido por pessoal capacitado e qualificado para esta funcao. Etapas da
doacao 19 Passo - Recepcado e cadastro &bull; Apresentacao de documento expedido por érgao oficial com foto (RG,
CNH, Carteira de Trabalho, etc) &bull; Atualizacdo de endereco, trabalho, etc. 22 Passo - Pré-triagem &bull; Peso,
altura, verificacao de pressao arterial, pulso e temperatura; &bull; Uma "picadinha" no dedo para verificar seu
hematdcrito e/ ou hemoglobina; 32 Passo - Entrevista clinica &bull; E confidencial e o sigilo é absoluto - confie em
seu entrevistador e seja sincero; &bull; Vocé assinard um Termo de Consentimento onde refere ter entendido as
informacdes recebidas, ter respondido com sinceridade ao questionario, concorda com a coleta de sangue e afirma
que estd ciente de que se houver resultados soroldgicos alterados, sera chamado pelo servico de apoio ao doador;
49 Passo - Coleta de sangue &bull; Serd realizada a coleta de 450 ml &plusmn; 45ml e amostras de sangue para
exames obrigatérios por lei; 52 Passo - Lanche &bull; E fornecido lanche acompanhado por liquidos, para repor o
volume retirado na doacdo. Em casa ou no trabalho continue ingerindo bastante liquido. Observe o que acontece
com o sangue doado Apds a coleta, o sangue é separado em seus componentes dentro de 6 a 8 horas, no setor de
processamento; Cada componente do sangue tem uma finalidade: &bull; Glébulos vermelhos - servem para tratar
anemias; &bull; Plasma (parte liquida do sangue) - serve para tratar hemorragias. Parte do plasma é encaminhado
para industrias que produzem fatores de coagulacao, utilizados para tratar hemofilicos; &bull; Plaguetas - servem
para tratar ou evitar sangramentos, e em pessoas que fazem quimioterapia.
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