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Veranenses doam 82 bolsas de sangue
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Nesta quarta-feira,  dia 27 de setembro,  o Hemocentro de Caxias do Sul  esteve com sua Unidade Móvel  em
Veranópolis, para receber doações de sangue. Foram 82 bolsas de sangue coletadas, material que vai ajudar a
salvar muitas vidas. A doação de sangue é um ato simples, mais cheio de significado e importância. A Secretária de
Saúde de Veranópolis agradece a todas as pessoas que participaram dessa ação, que sensibilizados por essa causa,
dedicaram uma parte de seu dia para esse ato voluntário. Por que doar sangue? O sangue é um tecido vivo que
circula pelo corpo, essencial à vida. Todos os dias acontecem centenas de acidentes, cirurgias e queimaduras
violentas  que  exigem  transfusão,  assim  como  os  portadores  de  hemofilia,  leucemia  e  anemias.  Além  disso,  doar
sangue é um ato simples, tranquilo e seguro que não provoca risco ou prejuízo à saúde. Se cada pessoa saudável
doasse sangue espontaneamente pelo menos duas vezes ao ano,  os Hemocentros teriam Hemocomponentes
suficiente para atender toda população. O sangue não tem substituto. Por isso a doação espontânea e periódica é
fundamental. Umaúnica doação de sangue pode salvar várias vidas. Doar sangue é uma atitude necessária, de
solidariedade,  cidadania  e  amor.  Lembre-se:  &bull;  Sangue  não  se  fabrica  artificialmente;  &bull;  O  sangue  doado
não ultrapassa 10% do volume em circulação no corpo; &bull; A quantidade doada é reposta rapidamente; &bull;
Você  só  doa novamente  se  quiser.  A  doação de  sangue não vicia;  &bull;  A  doação acontece  em ambiente
confortável  e limpo; &bull;  O doador é atendido por pessoal  capacitado e qualificado para esta função. Etapas da
doação 1º Passo – Recepção e cadastro &bull; Apresentação de documento expedido por órgão oficial com foto (RG,
CNH, Carteira de Trabalho, etc) &bull; Atualização de endereço, trabalho, etc. 2º Passo – Pré-triagem &bull; Peso,
altura,  verificação  de  pressão  arterial,  pulso  e  temperatura;  &bull;  Uma  "picadinha"  no  dedo  para  verificar  seu
hematócrito e/ ou hemoglobina; 3º Passo – Entrevista clínica &bull; É confidencial e o sigilo é absoluto – confie em
seu entrevistador e seja sincero; &bull; Você assinará um Termo de Consentimento onde refere ter entendido as
informações recebidas, ter respondido com sinceridade ao questionário, concorda com a coleta de sangue e afirma
que está ciente de que se houver resultados sorológicos alterados, será chamado pelo serviço de apoio ao doador;
4º Passo – Coleta de sangue &bull; Será realizada a coleta de 450 ml &plusmn; 45ml e amostras de sangue para
exames obrigatórios por lei; 5º Passo – Lanche &bull; É fornecido lanche acompanhado por líquidos, para repor o
volume retirado na doação. Em casa ou no trabalho continue ingerindo bastante líquido. Observe o que acontece
com o sangue doado Após a coleta, o sangue é separado em seus componentes dentro de 6 a 8 horas, no setor de
processamento; Cada componente do sangue tem uma finalidade: &bull; Glóbulos vermelhos – servem para tratar
anemias; &bull; Plasma (parte líquida do sangue) – serve para tratar hemorragias. Parte do plasma é encaminhado
para indústrias que produzem fatores de coagulação, utilizados para tratar hemofílicos; &bull; Plaquetas – servem
para tratar ou evitar sangramentos, e em pessoas que fazem quimioterapia.


