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VERANOPOLIS

Proteja-se da Gripe - Vacinacao até dia 26 de Maio

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 24 de maio de 2017

A 192 Campanha Nacional de Vacinacao Contra a Influenza deste ano que tem como slogan "Vacine-se. Deixe a
gripe pra 13", estéd chegando ao fim. Em Verandpolis varias pessoas ja estao imunizadas, mas ainda vale o alerta, é
importante que todos os grupos de risco definidos pelo Ministério da Salde busquem esta protecao dentro do prazo
estabelecido que é até sexta-feira, dia 26 de maio. E preciso que todos estejam devidamente protegidos antes do
inverno chegar, ja que a vacina precisa de 15 dias para garantir seu efeito. Integram o publico-alvo da campanha,
pessoas a partir de 60 anos, criancas de seis meses a menores de cinco anos, trabalhadores de salde, professores
das redes publica e privada, povos indigenas, gestantes, puérperas (até 45 dias apds o parto) e portadores de
doencas crbnicas nao transmissiveis. A vacina contra gripe é segura e reduz as complicacdes que podem produzir
casos graves da doenca, internacdes ou, até mesmo, 6bitos. Estudos demonstram que a vacinacao pode reduzir
entre 32% a 45% o numero de hospitalizacdes por pneumonias e de 39% a 75% a mortalidade por complica¢des da
influenza. PREVENCAO - A transmiss&o dos virus influenza acontece por meio do contato com secrecdes das vias
respiratorias, eliminadas pela pessoa contaminada ao falar, tossir ou espirrar. Também ocorre por meio das maos e
objetos contaminados, quando entram em contato com mucosas (boca, olhos, nariz). A adocao de cuidados simples
como medida de prevencao para evitar a doenca, como: lavar as maos varias vezes ao dia; cobrir o nariz e a boca
ao tossir e espirrar; evitar tocar o rosto; nao compartilhar objetos de uso pessoal; além de evitar locais com
aglomeracao de pessoas, sao acdes que ajudam na prevencao da gripe.

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



