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O dia 5 de maio é lembrado por ser o Dia Nacional do Uso Racional de Medicamento. A data foi criada para alertar a
população  quanto  os  riscos  à  saúde  causados  pela  automedicação.  O  objetivo  é  ressaltar  o  papel  do  uso
indiscriminado de medicamentos e a automedicação como principais responsáveis pelos altos índices de intoxicação
por remédios. A automedicação traz riscos à saúde, pois a ingestão de substâncias de forma inadequada pode
causar reações como dependência, intoxicação e até a morte. Também pode agravar doenças, já que a utilização de
remédios sem a informação adequada pode esconder determinados sintomas. Além disso, há o risco da combinação
errada de substâncias, que pode anular ou potencializar o efeito da outra. Tomar remédios é coisa séria!!! A venda
de medicamentos tarjados também é proibida sem prescrição médica, devido às contraindicações e possíveis
efeitos colaterais graves. No caso dos complementos vitamínicos e minerais, cabe ao usuário realizar a ingestão de
forma prudente, a partir da avaliação de um profissional de saúde, e não deve substituir os alimentos, nem serem
considerados como dieta exclusiva. Já nos medicamentos não tarjados, a venda não exige a prescrição médica. As
substâncias mais comuns são utilizadas para o tratamento de sintomas como resfriados, azia, má digestão, dor de
dente e outros. Apesar desta baixa toxicidade, a utilização deve ser feita com responsabilidade, sob orientação de
um farmacêutico. E no ato da dispensação, seja nas farmácias privadas ou nos postos de saúde, o farmacêutico é o
profissional  capacitado  para  prestar  informações.  Ele  poderá  tirar  dúvidas  sobre  o  princípio  ativo  do  produto,
possíveis  interações  com outros  medicamentos  e  alimentos  e  horários  em que deve ser  ingerido,  além das
orientações sobre como utilizá-los e guardá-los. Pare de se automedicar, procure um médico ou farmacêutico para
orientá-lo e prescrever a medicação e seu uso correto.


