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VERANOPOLIS

Semana do Uso Racional de Medicamento

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 5 de maio de 2017

O dia 5 de maio é lembrado por ser o Dia Nacional do Uso Racional de Medicamento. A data foi criada para alertar a
populacao quanto os riscos a saulde causados pela automedicacdo. O objetivo é ressaltar o papel do uso
indiscriminado de medicamentos e a automedicacao como principais responsaveis pelos altos indices de intoxicacao
por remédios. A automedicacao traz riscos a salde, pois a ingestao de substancias de forma inadequada pode
causar reacdes como dependéncia, intoxicacdo e até a morte. Também pode agravar doencas, ja que a utilizacao de
remédios sem a informacdo adequada pode esconder determinados sintomas. Além disso, ha o risco da combinacao
errada de substancias, que pode anular ou potencializar o efeito da outra. Tomar remédios é coisa séria!!! A venda
de medicamentos tarjados também é proibida sem prescricdo médica, devido as contraindicacdes e possiveis
efeitos colaterais graves. No caso dos complementos vitaminicos e minerais, cabe ao usuario realizar a ingestao de
forma prudente, a partir da avaliacdo de um profissional de salde, e ndo deve substituir os alimentos, nem serem
considerados como dieta exclusiva. J& nos medicamentos ndo tarjados, a venda ndo exige a prescricdo médica. As
substancias mais comuns sao utilizadas para o tratamento de sintomas como resfriados, azia, ma digestao, dor de
dente e outros. Apesar desta baixa toxicidade, a utilizacao deve ser feita com responsabilidade, sob orientacao de
um farmacéutico. E no ato da dispensacao, seja nas farmacias privadas ou nos postos de salde, o farmacéutico é o
profissional capacitado para prestar informacdes. Ele podera tirar ddvidas sobre o principio ativo do produto,
possiveis interacdes com outros medicamentos e alimentos e horarios em que deve ser ingerido, além das
orientacdes sobre como utiliza-los e guarda-los. Pare de se automedicar, procure um médico ou farmacéutico para
orienta-lo e prescrever a medicacao e seu uso correto.
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