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VERANOPOLIS

Academia na Praca - Saude de graca

Categoria: Saude
Data de Publicacdo: 24 de abril de 2017

O municipio de Veranopolis possui aparelhos para realizagao de atividades fisicas na Praca Central e nos bairros
Medianeira e Valverde. Nessas academias ao ar livre, além das placas que orientam como devem ser realizados os
exercicios e informam sobre as partes do corpo envolvidas nos movimentos, toda semana em horarios especificos
existe um professor de Educacao Fisica, profissional habilitado, que estad no local para passar mais instrucdes sobre
0s exercicios que podem ser realizados nos equipamentos disponiveis. Na Praca Central (ao lado da igreja Matriz) o
profissional esta na academia em hordarios especificos nas segundas, tercas, quintas e sextas-feiras. Na Praca do
bairro Medianeira o instrutor esta no espaco para realizar orientacdes toda terca-feira de manha, das 9 as 10 horas.
E no bairro Valverde, o professor de Educacdo Fisica esta |a na praca toda Quinta-feira, das 9 as 10 horas. Vem pra
praca se exercitar e melhorar sua qualidade de vida, pois "academia na praca, saude de graca."

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



