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Campanha Nacional de Vacinacao Contra a Gripe 2017

Categoria: Saude
Data de Publicacdo: 17 de abril de 2017

A 192 Campanha Nacional de Vacinacdo Contra a Influenza de 2017 comeca hoje, dia 17, e sequira até 26 de maio.
A campanha desse ano tem como slogan "Vacine-se. Deixe a gripe pra |3". E importante que todos 0s grupos
definidos busquem esta protecdo dentro do prazo preconizado pelo Ministério da Salde. E preciso que todos
estejam devidamente protegidos antes do inverno chegar, ja que a vacina precisa de 15 dias para garantir seu
efeito. Integram o publico-alvo da campanha, pessoas a partir de 60 anos, criancas de seis meses a menores de
cinco anos, trabalhadores de salde, professores das redes publica e privada, povos indigenas, gestantes, maes até
45 dias ap06s o parto, pessoas privadas de liberdade, o que inclui adolescentes e jovens de 12 a 21 anos em
medidas socioeducativas. Os portadores de doencas crénicas ndo transmissiveis, que inclui pessoas com
deficiéncias especificas, também devem se vacinar. Os portadores de doencas cronicas do sistema privado devem
apresentar prescricao médica no ato da vacinacdo. Pacientes cadastrados em programas de controle das doencas
crénicas do Sistema Unico de Saude (SUS) deverao se dirigir aos postos em que estdo registrados para receberem a
vacina, sem a necessidade de prescricao médica. Os professores foram incluidos no rol de grupos a serem
vacinados nesta fase, pois sao profissionais que tém contato com dezenas de alunos diariamente, ficando expostos
a contaminacao. A escolha dos grupos prioritarios seque recomendacao da Organizacao Mundial da Saude (OMS).
Essa definicdo também é respaldada por estudos epidemioldgicos e pela observacdao do comportamento das
infeccOes respiratdrias, que tém como principal agente os virus da gripe. A vacina contra gripe é segura e reduz as
complicacdes que podem produzir casos graves da doenca, internacdes ou, até mesmo, 6bitos. Estudos
demonstram que a vacinacao pode reduzir entre 32% a 45% o nimero de hospitalizacdes por pneumonias e de 39%
a 75% a mortalidade por complicacdes da influenza. A vacina protege contra os trés subtipos do virus da gripe que
mais circularam noultimo ano no Hemisfério Sul, de acordo com determinacao da OMS. Se vocé faz parte do publico-
alvo da campanha, procure o Posto de Saude e vacine-se. PREVENCAO - A transmissao dos virus influenza acontece
por meio do contato com secrecdes das vias respiratdrias, eliminadas pela pessoa contaminada ao falar, tossir ou
espirrar. Também ocorre por meio das maos e objetos contaminados, quando entram em contato com mucosas
(boca, olhos, nariz). O Ministério da Saude orienta a adocao de cuidados simples como medida de prevencao para
evitar a doenca, como: lavar as maos varias vezes ao dia; cobrir 0 nariz e a boca ao tossir e espirrar; evitar tocar o
rosto; ndo compartilhar objetos de uso pessoal; além de evitar locais com aglomeracdo de pessoas. E importante
lembrar que ao apresentarem os sintomas da gripe - especialmente se sao integrantes de grupos mais vulneraveis
as complicacles - devem procurar, imediatamente, o médico. Os sintomas da gripe sdo: febre, tosse ou dor na
garganta, além de outros, como dor de cabeca, dor muscular e nas articulacdes. Ja o agravamento pode ser
identificado por falta de ar, febre por mais de trés dias, piora de sintomas gastrointestinais, dor muscular intensa e
prostracao. MEDICAMENTO - O uso do antiviral esta indicado para todos os casos de sindrome respiratéria aguda
grave e casos de sindrome gripal com condicdes e fatores de risco para complicacdes, de acordo com o Protocolo de
Tratamento de Influenza, do Ministério da Saude de 2015. No caso de pacientes com sindrome gripal, sem
condicdes e fatores de risco para complicacdes, a prescricao do fosfato de oseltamivir deve ser considerada com

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



[
w

VERANOPOLIS

base em avaliacao clinica. O tratamento deve ser realizado, preferencialmente, nas primeiras 48 horas apds o inicio
dos sintomas. Todos os municipios estdao abastecidos com o medicamento que esta disponivel na farmacia basica.
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