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VERANOPOLIS

Postos de Saude oferecem oficinas que contribuem para a qualidade de vida

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 11 de abril de 2017

Secretaria da Salude de Verandpolis oferece Oficinas Terapéuticas nos postos de Estratégia da Saldde da Familia -
ESF. Uma das oficinas oferecidas é de Atividade Fisica, onde sao realizados encontros semanais com duragao de
uma hora, destinados ao publico em geral, e ministrado por professor de Educacao Fisica. Durante os encontros
serao realizadas orientacdes sobre a salde fisica, alongamentos, exercicios, dancas, caminhadas, além de muita
diversao e descontracdo. Confira a agenda dessa oficina no seu bairro: &bull; Segunda-feira as 15h: Saldao Santa
Clara, no bairro Valverde &bull; Quarta-feira as 13h: junto a Unidade ESF, no bairro Medianeira. &bull; Quarta-feira
as 15h: junto a Unidade ESF, no Renovacao. &bull; Sexta-feira as 13h30min: junto a Unidade ESF, no Santo Anténio.
As demais oficinas sdo realizadas com nutricionista, psicéloga e até artesanato. Verifique com o ESF do seu bairro
os dias e horarios dessas oficinas e participe, esses servicos sao oferecidos para melhorar a sua saude e sua
qualidade de vida.

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



