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Testes rapidos para HIV, Sifilis, Hepatite Be C

Categoria: Saude
Data de Publicacdo: 23 de fevereiro de 2017

A Secretaria da Saude informa sobre disponibilidade dos testes rapidos nos ESF&rsquo;s e UBS CENTRAL. Os testes
deverao ser agendados nos Postos de Saude da Familia e/ou Unidade Bdsica de Saude Central de acordo com a
referéncia de atendimento de cada usuario. Os testes disponibilizados serao para: HIV, S&lacute;FILIS, HEPATITE B e
C. Programe-se para fazer esses exames do dia 06 a 10 de marco, periodo dedicado a realizacao desses testes,
como medida de prevencao ao més da mulher. Lembrando que os testes citados sdo realizados a qualquer
momento nos Postos de Saude, mediante a agendamento. Fique Informado: As Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) sao causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos. Sao transmitidas, principalmente,
por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina ou feminina com uma pessoa
que esteja infectada. A transmissao de uma IST pode acontecer, ainda, da mae para a crianca durante a gestacao, o
parto ou a amamentacao. O tratamento das pessoas com IST melhora a qualidade de vida e interrompe a cadeia de
transmissao dessas infeccdes. O atendimento e o tratamento sao gratuitos nos servicos de sadde do SUS. HIV Saber
do contagio pelo HIV precocemente aumenta a expectativa de vida do soropositivo. Quem busca tratamento
especializado no tempo certo e segue as recomendacdes do médico ganha em qualidade de vida. Além disso, as
maes soropositivas tém 99% de chance de terem filhos sem o HIV se seguirem o tratamento recomendado durante
o pré-natal, parto e pds-parto. Por isso, se vocé passou por uma situacao de risco, como ter feito sexo desprotegido
ou compartilhado seringas, faca o exame! O diagndstico da infeccao pelo HIV é feito a partir da coleta de sangue.
No Brasil, temos os exames laboratoriais e os testes rapidos, que detectam os anticorpos contra o HIV em até 30
minutos, colhendo uma gota de sangue da ponta do dedo. Os exames podem ser feitos inclusive de forma anénima.
Hepatite Em grande parte dos casos, as hepatites virais sao doencas silenciosas, o que reforca a necessidade de ir
ao médico regularmente e fazer os exames de rotina que detectam os varios tipos de hepatites. Geralmente,
quando os sintomas aparecem a doenca ja estd em estagio mais avancado. E os mais comuns sao: febre, fraqueza,
mal-estar, dor abdominal, enjoo/nduseas, vomitos, perda de apetite, urina escura (cor de café), olhos e pele
amerelados, e fezes esbranquicadas. Sifilis Pode apresentar varias manifestacdes clinicas e diferentes estagios
(sifilis primdria, secundaria, latente e tercidria). Nos estagios primario e secundario da infeccao, a possibilidade de
transmissao é maior. A sifilis pode ser transmitida por relacao sexual sem camisinha com uma pessoa infectada, ou
da mae infectada para a crianca durante a gestacao ou o parto. Como para o HIV e para as Hepatites, o uso correto
e regular da camisinha masculina ou feminina é uma medida importante de prevencao da sifilis. O
acompanhamento da gestante durante o pré-natal contribui para o controle da sifilis congénita. Sifilis primaria
&bull; Ferida, geralmenteunica, no local de entrada da bactéria (pénis, vulva, vagina, colo uterino, anus, boca, ou
outros locais da pele), que aparece entre 10 a 90 dias apds o contdgio. &bull; Ndo déi, ndo coca, nao arde e nao tem
pus, podendo estar acompanhada de inguas (carocos) na virilha. Sifilis secundaria &bull; Os sinais e sintomas
aparecem entre seis semanas e seis meses do aparecimento da ferida inicial e apds a cicatrizacdo espontanea.
&bull; Manchas no corpo, principalmente, nas palmas das maos e plantas dos pés. &bull; Nao cocam, mas podem
surgir inguas no corpo. Sifilis latente - fase assintomatica &bull; Ndo aparecem sinais ou sintomas. &bull; E dividida
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em sifilis latente recente (menos de um ano de infeccao) e sifilis latente tardia (mais de um ano de infeccao). &bull;
A duracao é variavel, podendo ser interrompida pelo surgimento de sinais e sintomas da forma secundaria ou
terciaria. Sifilis terciaria &bull; Pode surgir de dois a 40 anos depois do inicio da infeccao. &bull; Costuma apresentar
sinais e sintomas, principalmente leses cutaneas, dsseas, cardiovasculares e neuroldgicas, podendo levar a morte.
Os testes rapidos estao disponivel nos servicos de salde do SUS, sendo praticos e de facil execucao, com leitura do
resultado em, no maximo 30 minutos, sem a necessidade de estrutura laboratorial.
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