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Evite a proliferacao do mosquito antes de sair de férias

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 5 de janeiro de 2016

As medidas de combate ao Aedes aegypti devem ser reforcadas nas férias, periodo marcado por chuvas em muitos
estados do pais e com maior circulacao de pessoas. Para reforcar a importancia de eliminar os focos do mosquito, o
Ministério da Salde recomenda aos viajantes que, antes de sairem de suas casas, facam uma vistoria para eliminar
0s recipientes que possam acumular dgua parada e servir como criadouro do mosquito. "Se hoje nao temos uma
vacina para o Zika, chikungunya ou dengue disnponiveis, ou alguma tecnologia inovadora pronta para ser utilizada
imediatamente, a acao mais efetiva é eliminar os focos do mosquito Aedes aegypti. Por isso, é importante fazer um
grande apelo a sociedade: antes de sair de férias, descarte corretamente latas, garrafas, embalagens de presentes,
todo e qualquer recipiente que possa acumular dgua parada. Casa vazia ndao pode servir de criadouro do mosquito.
Dessa maneira, com a ajuda de toda a populacao, vamos fazer uma grande mobilizacao nacional para combater o
mosquito”, reforcou o secretario de Vigilancia em Saude, Anténio Nardi. O ciclo de reproducao do mosquito, do ovo
a forma adulta, pode levar de 5 a 10 dias. Por isso, mesmo em uma viagem curta, é preciso estar atento. Um balde
esquecido no quintal ou um pratinho de planta na varanda do apartamento, apds uma chuva, podem facilmente se
tornar um foco do mosquito e afetar toda a vizinhanca. E importante verificar se a caixa d&rsquo;agua estd vedada,
a calha totalmente limpa, pneus sem agua e em lugares cobertos, garrafas e baldes vazios e com a boca virada
para baixo e que nao sejam desvirados com o vento, entre outras pequenas acdes que podem evitar o nascimento
do mosquito. Os ovos do mosquito podem ficar aderidos as laterais internas e externas dos recipientes por até um
ano sem agua. Se durante este periodo 0s ovos entrarem em contato com agua, o ciclo evolutivo recomeca e,
consequentemente a transmissao. Por isso, é necessario lavar os recipientes com dgua e sabao, utilizando uma
bucha ou esponja. Ndo importa se vocé mora em casa ou apartamento, o mosquito Aedes aegypti pode encontrar
um recipiente com agua parada para depositar os ovos e se reproduzir. Sao suficientes 15 minutos por semana para
fazer a vistoria em toda casa e eliminar todos os possiveis focos do mosquito. em Agente Comunitario/em - As
acdes de combate aos criadouros do mosquito Aedes aegypti e o cuidado com os criadouros do mosquito ganham,
em todo o pais, o reforco dos agentes comunitarios de saude. Os profissionais se juntam aos agentes de combate as
endemias que ja realizam o servico junto a comunidade. A portaria com a inclusao das novas atribuicdes foi
publicada no Diario Oficial da Unido desta semana. A medida intensifica as a¢des relacionadas a vigilancia a salude
das equipes de atencdo basica prevista na Politica Nacional de Atencao Bdsica. A portaria prevé o esforco das
equipes de salude em trabalhar a educacdao em salde na populacdo, além de mobilizar a participacao da
comunidade no controle social. Entre as acdes, estao visitas domiciliares para verificar situacdes de risco para a
dengue, maldria, leishmaniose e outras doencas. em Microcefalia/em - o Ministério da Salde atualizou os dados de
microcefalia relacionados a infeccdo pelo virus Zika. De acordo com o novo Boletim Epidemiolégico foram
notificados 2.975 casos suspeitos da doenca e 40 6bitos. Atualmente, a circulacao do Zika é confirmada por meio de
teste PCR, com a tecnologia de biologia molecular. A partir da confirmacao em uma determinada localidade, os
outros diagnoésticos sao feitos clinicamente, por avaliacao médica dos sintomas.
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