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VERANOPOLIS

Horario estendido no Posto Central para testes rapidos

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 27 de outubro de 2015

A Secretaria Municipal da Saude informa que na préxima sexta-feira, dia 30/10, o Posto de Saude Central estara
com horario estendido para realizacao de testes rapidos. Das 16h as 20h é possivel realizar testes de Hepatite B e
C, Sifilis e HIV, além de colocar em dia a vacinacao. Os agendamentos podem ser realizados via fone 3441 1458 e
3441 5269. Grave problema de salde publica no Brasil e no mundo, a hepatite é a inflamacao do figado. Pode ser
causada por virus, uso de alguns remédios, alcool e outras drogas, além de doencas autoimunes, metabdlicas e
genéticas. No Brasil, as hepatites virais mais comuns sao as causadas pelos virus A, B e C. Existem, ainda, os virus
D e E, estedltimo mais frequente na Africa e na Asia. Milhdes de pessoas no Brasil sdo portadoras dos virus B ou C e
nao sabem. Elas correm o risco das doencas evoluirem (tornarem-se cronicas) e causarem danos mais graves ao
figado como cirrose e cancer. Por isso, é importante ir ao médico regularmente e fazer os exames de rotina que
detectam a hepatite e manter as vacinas para hepatite A e B em dia. Para saber se ha a necessidade de realizar
esses exames observe se vocé ja se expds a alguma dessas situacdes: &bull; Contdgio fecal-oral: condicdes
precarias de saneamento basico e dgua, de higiene pessoal e dos alimentos (virus A e E); &bull; Transmissao
sanguinea: praticou sexo desprotegido, compartilhou seringas, agulhas, laminas de barbear, alicates de unha e
outros objetos que furam ou cortam (virus B,C e D); &bull; Transmissao vertical: da mae para o filho durante a
gravidez, o parto e a amamentacao (virus B,C e D) No caso das hepatites B e C é preciso um intervalo de 60 dias
para que os anticorpos sejam detectados no exame de sangue. A evolucao das hepatites varia conforme o tipo de
virus. Os virus A e E apresentam apenas formas agudas de hepatite (ndo possuindo potencial para formas crénicas).
Isto quer dizer que, ap6s uma hepatite A ou E, o individuo pode se recuperar completamente, eliminando o virus de
seu organismo. Por outro lado, as hepatites causadas pelos virus B, C e D podem apresentar tanto formas agudas,
quanto cronicas de infeccao, quando a doenca persiste no organismo por mais de seis meses. As hepatites virais
sao doencas de notificacdo compulséria, ou seja, cada ocorréncia deve ser notificada por um profissional de saude.
Esse registro é importante para mapear 0s casos no pais e ajuda a tracar diretrizes de politicas publicas no setor.
SINTOMAS- Em grande parte dos casos, as hepatites virais sao doencas silenciosas, o que reforca a necessidade de
ir ao médico regularmente e fazer os exames de rotina que detectam os varios tipos. Geralmente, quando os
sintomas aparecem a doenca ja estd em estdgio mais avancado. E os mais comuns sao: febre, fraqueza, mal-estar,
dor abdominal, enjoo/nduseas, vomitos, perda de apetite, urina escura (cor de café), ictericia (olhos e pele
amarelados), fezes esbranqui¢adas (como massa de vidraceiro).
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