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VERANOPOLIS

Outubro Rosa em Verandpolis

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 1 de outubro de 2015

Inicia nesta quarta-feira, dia 12 de outubro, a campanha Outubro Rosa em Veranépolis. O objetivo principal é
sensibilizar e alertar sobre a importancia da prevencao e deteccao precoce do cancer de mama. Ainda durante o
més, serao intensificadas em todas as unidades de salde, atividades de prevencdo e promocao da saude da mulher
como: coletas de citopatolégico, exame fisico das mamas, solicitacdao e encaminhamento para exames
complementares (mamografia, colposcopia, bidpsia), e realizacdo de testes rapidos para deteccao de sifilis, HIV e
hepatite B e C. 0 nome da campanha remete a cor do laco que simboliza a luta contra o cancer de mama e estimula
a participacao da populacao, empresas e entidades. Durante o periodo, monumentos por todo o pais se iluminam
com a cor rosa. O cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais frequente no mundo e, apesar de também
atingir os homens, as mulheres, acima de 35 anos, sdo o principal alvo. Para a coordenadora de Atencdo Bésica e
ESF da SMS, Janaina Scalco Ulrich, é importante que as mulheres, independentemente da idade, conhecam seu
corpo para saber o que é e o que ndo é normal em suas mamas. "Ao identificarem alteraces suspeitas, procurem
imediatamente um servico de salde para avaliacao profissional. Os servicos do nosso municipio estao
intensificando a realizacao de exames citopatoldgicos e solicitando mamografias quando necessario. Esses exames
podem ajudar a identificar o cancer antes da mulher ter sintomas". Alerta. em Prevencao/em O Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (Inca) orienta que todas as mulheres conhecam seu corpo e sempre que
possivel, seja no banho, no momento da troca de roupa ou em outra situacao do cotidiano, facam o autoexame das
mamas. Segundo o Inca, ndo ha técnica especifica para a autopalpacdo e deve se valorizar a descoberta casual de
pequenas alteracdes mamarias durante o toque. De acordo com o instituto, ha elevado percentual de cura quando o
cancer de mama é identificado em estdagios iniciais, quando as lesdes sao menores de dois centimetros de diametro.
em Histdrico/em O movimento conhecido como Outubro Rosa nasceu nos Estados Unidos, na década de 1990, para
estimular a participacao da populagao no controle do cancer de mama. A data é celebrada anualmente com o
objetivo de promover a conscientizacdo sobre a doenca e compartilhar informacdes sobre o cancer de mama. Para
mais informacdes contate o posto de salde mais préoximo de sua residéncia ou o Posto de Saude Central pelo fone
3441 1458.
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