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O dia 28 de julho, terça-feira, é o Dia Mundial de Combate às Hepatites Virais. Considerando esta data, a Vigilância
Epidemiológica da Secretaria de Saúde está orientando as pessoas para realizarem o teste rápido para Hepatite C,
que está disponível em todas as unidades de saúde de Veranópolis. Quem teve alguma situação de exposição deve
se submeter aos exames. As hepatites são doenças graves que atacam o fígado, um dos órgãos mais importantes
do corpo humano. Os cinco principais tipos (A, B, C, D e E) são causados por vírus que podem passar de uma pessoa
para outra. As hepatites geralmente não apresentam sintomas. Quando aparecem podem provocar cansaço, tontura
ou ânsia de vômito.  Muitas vezes,  a pele e os olhos ficam amarelados, a urina escura e as fezes mais claras.  Em
alguns casos, como nos das hepatites B, C ou D, a pessoa pode levar anos para perceber que está doente. A
hepatite  B  é  uma doença sexualmente  transmissível  –  DST.  E  assim como a  hepatite  C,  pode ser  também
transmitida  pelo  sangue.  A  recomendação  geral  é  a  de  que  as  pessoas  que  transaram  sem  camisinha,
compartilharam agulhas ou seringas ou receberam transfusão de sangue antes de 1993 devem procurar um posto
de saúde e realizar o teste de hepatites. O diagnóstico e o tratamento precoces podem evitar a evolução para
cirrose ou câncer de fígado. Em anexo, folderes explicativos sobre a prevenção de todos os tipos de Hepatites virais.


