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Vem ai o Dia do Desafio 2015

Categoria: Educacao, Cultura e Esportes
Data de Publicacao: 25 de maio de 2015

Estd chegando mais um Dia do Desafio. Quarta-feira, dia 27, Verandpolis enfrentard a cidade paulista de Américo
Brasiliense. Sera a 132 participacao consecutiva de Veranépolis e o placar esta positivo, 10x2. Com o objetivo de
estimular a pratica regular de atividades fisicas e adocao permanente de um estilo de vida mais saudavel o Dia
Internacional do Desafio propde que as pessoas interrompam suas atividades rotineiras e pratiguem, por pelo
menos 15 minutos consecutivos, qualquer tipo de atividade fisica. A participacao pode ser individual ou coletiva.
Vocé realiza uma atividade fisica ou ludica por 15 minutos. Depois da mobilizacdo e realizacdo da atividade,
registra-se o nUimero de participantes e a atividade realizada para a Smec pelo email
educacao@veranopolis.rs.gov.br, ou pelos telefones 3441 7828 - 3441 7737. A populacao ainda pode acompanhar
os professores que estarao orientando exercicios fisicos nas radios locais nos seguintes horarios: Radio Veranense
AM: 10h e 15h Radio 96.1 FM: 10h30min e 15h30min Radio Studio 87.7 FM: 11h e 16h.

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



