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VERANOPOLIS

:: Servico Social e Psicologia Escolar promovem acoes sobre saude mental nas
escolas municipais ::

Categoria: Atos Oficiais
Data de Publicacao: 1 de outubro de 2026

Durante o més de setembro, em alusao a campanha Setembro Amarelo, o Servico Social e a Psicologia Escolar
desenvolveram acdes coletivas com estudantes dos 62 anos das escolas municipais, promovendo momentos de
reflexao e didlogo sobre a valorizacao da vida e os cuidados com a salde mental.

As atividades tiveram como objetivo ampliar a conscientizacao sobre a importancia da satde mental, incentivar o
didlogo, fortalecer a escuta e estimular a busca por ajuda quando necessario. A abordagem foi realizada de forma
leve, interativa e participativa, proporcionando aos estudantes um espaco para refletir sobre os desafios presentes
no cotidiano escolar e familiar.

Durante os encontros, os alunos foram convidados a identificar atitudes e estratégias que contribuem para o bem-
estar individual e coletivo, além de refletir sobre a importancia das relacées de apoio na construcao de uma rede de
protecao.

Entre as atividades realizadas, esteve a construcao coletiva de uma teia, utilizada para representar as conexdes
estabelecidas ao longo da vida. A dinamica possibilitou abordar a importancia de compreender que ninguém precisa
enfrentar sozinho situagdes de dificuldade ou sofrimento.

Nesse contexto, familia, escola, amigos e os diferentes servicos publicos foram apresentados como importantes
redes de apoio, que podem contribuir para a promocao da salde mental e para a prevencao de situacdes de
sofrimento.

As acdes do Setembro Amarelo nas escolas buscaram, além de abordar o tema da salde mental, fortalecer vinculos,
estimular a escuta e mostrar aos adolescentes que pedir ajuda é um ato de coragem e cuidado.
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